Candat a zelenina na masle, bataty

Ingredience:
e Candat (jina bila ryba)
e Mrkev, Zluta paprika, cuketa apod.
e Bataty (brambory)
e Maslo, Cesnek, kmin, provensalskeé koreni

Postup:

Osusenou, osolenou, pokminovanou rybu opeCeme na panvi a dame do alobalu
stranou. Ve vypeku orestujeme zeleninu, pfedem mirné povarené bataty, pfidame
maslo, bylinky a servirujeme.



